
Leistungssport-lehrgang 50 CP 
Präsenz 

Lehrproben 

Prep-Phase 15 CP 

Online 

Praxis-Phase 55 CP 

Präsenz 

Prüfungs-Phase 20 CP 

Präsenz-Phase 55 CP 

Lehrprobe + Hausarbeit 

Präsenz 

B
lended-Learning Angebot des D

H
B Prep-Phase 40 CP 

Online 

Basislehrgang 60 CP 

Präsenz 

Hauptlehrgang 60 CP 

Präsenz 

Lehrprobe + Hausarbeit 

An
ge
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oder 

C-Trainer*in Leistungssport 

C-Trainer*in Breitensport 

CoachNext 

eLearning Modul 4 CP 

Online 

CoachStart 

eLearning Modul 2 CP 
Online 

Einstieg möglich für: 

Trainer*innen, Übungsleiter*innen, Helfer*innen, 
interessierte Eltern, FSJ‘ler*innen, Hockeyspie-ler*innen, 
Lehrer*innen Voraussetzungen: Mindestalter 
CoachStart/CoachNext: 14 Jahre, sonst 16 Jahre, keine 
maximale Altersbegrenzung, keine Vorerfahrung 
notwendig 

HPSI Kindertraining 

eLearning Modul 
Online 

16 CP 

Kindertrainerseminar 

Präsenzlehrgang 16CP 
Präsenz 

FSJ Seminar 

Präsenzlehrgang 16CP 
Präsenz 

medizini Ballartisten 

2CP eLearning Modul 
Online 

M
öglichkeiten für Einstieg vor Lizenz

auch unter 16 Jahren 

50 CP 

Präsenz 

Prüfungs-Phase 
Präsenz 

Prüfung + Hausarbeit 

A-Trainer*in Leistungssport 

Praxis-Phase  150 CP 

Präsenz 

Prep-Phase 25 CP 

Online 

55 CP 

16 CP 

Präsenz Spezialisierungsbereich 
(1 Wahl- Modul oder Zertifikat) 

B-Trainer*in Breitensport 

B-Trainer*in Leistungssport 

Präsenz 

Spezialisierungsbereich 
(1 Wahl- Modul oder Zertifikat) 

16CP 

Präsenz 

Modul 

Techniktraining 
Torwarttraining 

Videoanalyse 
Nachwuchsleistungssport 

Taktik 
Athletiktraining 

Zertifikat 

Kurze-Ecken-Trainer*in 
Torwarttrainer*in 

Analyst*in
NWLS-Trainer*in 

Jugendkoordination 
Sportliche Leitung 
Athletiktrainer*in 

Blended 
e/o 

Leistungssport 

Prep-Phase 20 CP 

Online 

Spezialisierungsbereich 
(1 Wahl- Modul oder Zertifikat) 

16 CP 

Präsenz 

A-Trainer*in Breitensport 

Prep-Phase 4 CP 

Online 

Praxis-Phase 50 CP 

Präsenz 

Prüfungs-Phase 10 CP 

Spezialisierungsbereich 
(1 Wahl- Zertifikat) 

16 CP 

Präsenz 

Online 

16 CP 

Modul 

HPSI Kindertraining 

Zertifikat 

Trainer A Breitensport:
Sportliche Leitung

Trainer B Breitensport:
Kindertrainer*in 
Jugendkoordination 

Blended 
e/o 

Breitensport 

16 CP 

Spezialisierungsbereich 
Module und Zertifikate 

Praxis-Phase 2 

Praxis-Phase
60 CP 

Zertifikat
Sportliche Leitung

50 CP 

Prep-Phase 15 CP 

Online 

Lehrproben 

Blended 

Blended 

Mündliche Prüfung

Mündliche Prüfung

Strukturmodell Trainer*innen Lizenzausbildung 

Die Lizenzstufe C-Trainer*in 
Breitensport ist die Basis für 
den weiteren Ausbildungsweg. 
Diese Lizenzstufe wird von der 
DHB-Akademie sowie von 
einigen Landesverbänden 
durchgeführt.
Die Trainer*innen entscheiden 
sich erst im nächsten Schritt 
für den Weg Breiten- oder 
Leistungssport
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Blended 

Fortbildung- und Spezialisierungsbereich 
Module  I  Zertifikate  I  E-Learnings  I  Hospitation

Um Trainerwissen gezielt und individuell aufzubauen, bietet die DHB-Akademie drei zentrale Bildungswege an:

• Spezialisierung & Wahlbereich: Im Rahmen der Lizenzausbildung können spezifische Module und Zertifikate belegt werden, um individuelle Schwerpunkte in der Ausbildung zu setzen.
• Lizenzverlängerung: Inhaber bestehender Lizenzen verlängern diese durch den Nachweis von mindestens 16 Lerneinheiten (LE/CP). Anerkannt werden Module, Zertifikate, E-Learning-Angebote sowie Hospitationen.
• Angebote ohne Lizenz: Interessierte wie Spieler, Eltern oder Lehrkräfte können auch ohne Trainerausbildung an ausgewählten Modulen, Zertifikaten und E-Learning-Formaten teilnehmen.

Modul Online 

16 CPTechnik-
training

Präsenz C
B
A

• Grund-, Spezialtechniken
• Technikverbindungen
• Technikvermittlung
• Korrektur

LEISTUNGS-

SPORT
LIZENZ
VERLÄNG-
ERUNG

OHNE
LIZENZ

Prüfung

C
B
A

Voraussetzung

• Trainer Lizenz

Online 

16 CPTaktik/
Spielsysteme

Präsenz C
B
A

• Spielsysteme
• Mannschaftstaktik
• Taktische Prinzipien
• Taktiktraining

OHNE
LIZENZ

Prüfung

C
B
A

Voraussetzung

• Trainer Lizenz

Online 

16 CPTorwart-
training

Präsenz C
B
A

• Aufbau TW-Training
• Grund-, TW-techniken
• TW - Grundbedürfnisse
• Praxis Umsetzung

OHNE
LIZENZ

Prüfung

C
B
A

Voraussetzung

Online 

16 CPVideoanalyse
C
B
A

• Einstieg in die technische 
Verarbeitung von:  Videodateien, 
Videosoftware, spiele schneiden,
auswerten, präsentieren.

OHNE
LIZENZ

Prüfung

C
B
A

Voraussetzung

• Trainer Lizenz

Online 

16 CP
Nachwuchs-

leistungssport

Präsenz • Arbeiten mit Talenten
• Langfristiger Trainingsprozess
• Kompetenzprofil Leistungssport
• Umfeld Leistungssport

OHNE
LIZENZ

Prüfung

C
B
A

Voraussetzung

• Trainer Lizenz

Online 

4-16 
CP

Athletik-
training

C
B
A

• Trainingsgrundlagen zu
motorischen Fähigkeiten:
Ausdauer, Beweglichkeit,
Schnelligkeit

OHNE
LIZENZ

Prüfung

C
B
A

Voraussetzung

• Keine

Online 

8 CP
HPSI

Kindertraining
C
B
A

• Entwicklung durch Bewegung
• Wertevermittlung
• Entwicklung von Fähigkeiten
und technischen Fertigkeiten

OHNE
LIZENZ

Prüfung

C
B
A

Voraussetzung

• Trainer Lizenz

Online 

• Keine

Blended 

Online 

16-20 
CP

Eckentrainer
Präsenz 

• Vermittlung Bewegungsabläufe
Spezialtechniken für Strafecke. 
(Reingabe, Stopp, Schlenz)
•  Varianten, Rauslaufverhalten, 
taktische Entscheidungen

OHNE
LIZENZ

Prüfung

Voraussetzung

• Modul
Techniktraining
absolviert

Online Präsenz OHNE
LIZENZ

Prüfung

Voraussetzung

Online 

Torwarttrainer
Präsenz • Leistungs - TW-Training

• Spezial-, TW-techniken
• TW - Entwicklungsbedürfnisse
• Praxis Arbeiten mit Toptalenten

OHNE
LIZENZ

Prüfung

Voraussetzung

Online 

Analyst
Präsenz 

• Gestaltung Videobesprechung
• Gestaltung Templates zur
Erhebung/Auswertung von Daten
• Livevideoanalyse an die Bank
• Wissenstransfer online

OHNE
LIZENZ

Prüfung

Voraussetzung

Online 

Hockey-
Kindertrainer

Präsenz • Päd. Haltung / Atmospähre
• Orga Kinderhockeyabteilung
• Erfahrungsorientiertes Lernen
• Trainingsstruktur

OHNE
LIZENZ

Prüfung

Voraussetzung

Online 

Athletik-
trainer

• Krafttraining im Kinder/-
Jugendalter
• Stabi- und Mobilisation
• Entwicklung Athleten

OHNE
LIZENZ

Prüfung

Voraussetzung

Online Jugend-
koordination

• Mitgliedergewinnung/Bindung
• Projektmanagement im Verein
• Konzepterstellung
• Organisationsmanagement

OHNE
LIZENZ

Prüfung

Voraussetzung

Blended 

Online 

40 CP
Coach
Special

C
B

OHNE
LIZENZ

PrüfungC

Voraussetzung

• Keine

• Sensibilisierung Bedürfnisse/
Lebensumstände von Menschen
mit geistiger Behinderung
• Aufbau Special Angebot in Club

Blended BREITEN- 
SPORT
LIZENZ
VERLÄNG-
ERUNG

BREITEN- 
SPORT
LIZENZ
VERLÄNG-
ERUNG

BREITEN- 
SPORT
LIZENZ
VERLÄNG-
ERUNG

BREITEN- 
SPORT
LIZENZ
VERLÄNG-
ERUNG

BREITEN- 
SPORT
LIZENZ
VERLÄNG-
ERUNG

BREITEN- 
SPORT
LIZENZ
VERLÄNG-
ERUNG

BREITEN- 
SPORT
LIZENZ
VERLÄNG-
ERUNG

BREITEN- 
SPORT
LIZENZ
VERLÄNG-
ERUNG

LEISTUNGS-

SPORT
LIZENZ
VERLÄNG-
ERUNG

LEISTUNGS-

SPORT
LIZENZ
VERLÄNG-
ERUNG

LEISTUNGS-

SPORT
LIZENZ
VERLÄNG-
ERUNG

LEISTUNGS-

SPORT
LIZENZ
VERLÄNG-
ERUNG

LEISTUNGS-

SPORT
LIZENZ
VERLÄNG-
ERUNG

LEISTUNGS-

SPORT
LIZENZ
VERLÄNG-
ERUNG

LEISTUNGS-

SPORT
LIZENZ
VERLÄNG-
ERUNG

B
A

LEISTUNGS-

SPORT
LIZENZ
VERLÄNG-
ERUNG

C
B
A

C
B
A

C
B
A

C
B
A

B
A

C
B
A

C
B
A

C
B
A

C
B
A

C
B
A

C
B
A

BREITEN- 
SPORT
LIZENZ
VERLÄNG-
ERUNG

BREITEN- 
SPORT
LIZENZ
VERLÄNG-
ERUNG

BREITEN- 
SPORT
LIZENZ
VERLÄNG-
ERUNG

BREITEN- 
SPORT
LIZENZ
VERLÄNG-
ERUNG

BREITEN- 
SPORT
LIZENZ
VERLÄNG-
ERUNG

BREITEN- 
SPORT
LIZENZ
VERLÄNG-
ERUNG

BREITEN- 
SPORT
LIZENZ
VERLÄNG-
ERUNG

LEISTUNGS-

SPORT
LIZENZ
VERLÄNG-
ERUNG

LEISTUNGS-

SPORT
LIZENZ
VERLÄNG-
ERUNG

LEISTUNGS-

SPORT
LIZENZ
VERLÄNG-
ERUNG

LEISTUNGS-

SPORT
LIZENZ
VERLÄNG-
ERUNG

LEISTUNGS-

SPORT
LIZENZ
VERLÄNG-
ERUNG

LEISTUNGS-

SPORT
LIZENZ
VERLÄNG-
ERUNG

Online 16-20
CP

Coach
Special 2.0

C
B

OHNE
LIZENZ

PrüfungC

Voraussetzung• Sozialisation in der Pubertät
• Krisensituationen im Team
• Soz. Trainerkompetenzen
• Praxis Technikvermittlung

Blended BREITEN- 
SPORT
LIZENZ
VERLÄNG-
ERUNG

LEISTUNGS-

SPORT
LIZENZ
VERLÄNG-
ERUNG

NWLS-Trainer
(Nachwuchsleitungssport)

• Arbeiten im Leistungssport
• Leistungsdiagnostik
• Deutsche Meisterschaften
• Organisation Leistungsumfeld

Online 

Sportliche
Leitung

• "Roter Faden" erstellen/ lenken
• Personal-/Trainerentwicklung
• Spielbetriebmanagement
• Verbandsarbeit und Zuschüsse

OHNE
LIZENZ

Prüfung

Voraussetzung
B
A

B
A

BREITEN- 
SPORT
LIZENZ
VERLÄNG-
ERUNG

LEISTUNGS-

SPORT
LIZENZ
VERLÄNG-
ERUNG

Überall möglich

Modul
Events Erwachsene/Jugend

(z.B. DM-ER, 
Länderspiele, etc.)

Modul
Überall möglich

Modul

Modul

Modul
Überall möglich

Modul
@home

Modul
Überall möglich

Zertifikat

Überall möglich

Zertifikat

Zertifikat

Zertifikat

Zertifikat

Überall möglich

Zertifikat

Überall möglich

Zertifikat

Überall möglich

Zertifikat

Überall möglich

Zertifikat

Überall möglich

Jugendevents
(z.B. Herbstpokal, 
Länderpokal, etc.)

Jugendevents
(z.B. Herbstpokal, 

Länderpokal, DM etc.)

2026

• Modul
Nachwuchsleitungs-
sport absolviert

• Modul
Torwarttraining
absolviert

• Kompetenzen 
aus Modul Video-
analsyse vorhanden

16-20 
CP

16-20 
CP

16-20 
CP

16-20 
CP

16-20 
CP

16-20 
CP

60 CP
NEU
2027

NEU
2027

NEU
2027

NEU
2027

C
B
A

• Modul
HPSI Kindertraining
absolviert

• Modul
Athletiktraining
absolviert

• Trainerlizenz B/A

• Coach Special

Jugendevents
(z.B. Herbstpokal, 

Länderpokal, DM etc.)

TW-Regionalsichtungen
DHB

Überall möglich

Blended 

Präsenz 

NEU
2027

2026

2026

2026

2026

2026

2026

2026

2026

2026

2026

Online 

4 CPSerien für
Trainingsinhalte

C
B
A

• Verschiedene Trainingsinhalte 
werden als E-Learning Serien
angeboten.
• Lerne wie die Profis trainieren

OHNE
LIZENZ

Prüfung

C
B
A

Voraussetzung

• Keine

BREITEN- 
SPORT
LIZENZ
VERLÄNG-
ERUNG

LEISTUNGS-

SPORT
LIZENZ
VERLÄNG-
ERUNG

E-Learning
@home

Sommer
2026

Online 

Module

Zertifikate

E-Learning

Online 

4 CPPSG
PPG

C
B
A

• Prävention jeglicher Gewalt
• Sensibilisierung
• Umgang im sportlichen Alltag
• Hinschauen bewegen

OHNE
LIZENZ

Prüfung

C
B
A

Voraussetzung

• Keine

BREITEN- 
SPORT
LIZENZ
VERLÄNG-
ERUNG

LEISTUNGS-

SPORT
LIZENZ
VERLÄNG-
ERUNG

E-Learning
@home

Online 2026

Online 

16 CPHospitation
Nationalmannschaft

• Begleitung einer Jugend-
nationalmannschaft im Camp
• Inhaltliche Dokumentation
• Arbeitsweise Trainer

OHNE
LIZENZ

Prüfung

B
A

Voraussetzung

• Teilnahme am
kompletten Trainings-
camp

BREITEN- 
SPORT
LIZENZ
VERLÄNG-
ERUNG

LEISTUNGS-

SPORT
LIZENZ
VERLÄNG-
ERUNG

Hospitation
DHB Lehrgänge

Herbst
2026

Hospitation
Präsenz 

2026

• Modul
HPSI Kindertraining
absolviert


