
Leistungssport-lehrgang 50 CP 
Präsenz 

Lehrproben 

Prep-Phase 15 CP 

Online 

Praxis-Phase 55 CP 

Präsenz 

Prüfungs-Phase 20 CP 

Präsenz-Phase 55 CP 

Lehrprobe + Hausarbeit 

Präsenz 

B
lended-Learning Angebot des D

H
B Prep-Phase 40 CP 

Online 

Basislehrgang 60 CP 

Präsenz 

Hauptlehrgang 60 CP 

Präsenz 

Lehrprobe + Hausarbeit 

An
ge

bo
te

 

oder 

C-Trainer*in Leistungssport 

C-Trainer*in Breitensport 

CoachNext 

eLearning Modul 4 CP 

Online 

CoachStart 

eLearning Modul 2 CP 
Online 

Einstieg möglich für: 

Trainer*innen, Übungsleiter*innen, Helfer*innen, 
interessierte Eltern, FSJ‘ler*innen, Hockeyspie-ler*innen, 
Lehrer*innen Voraussetzungen: Mindestalter 
CoachStart/CoachNext: 14 Jahre, sonst 16 Jahre, keine 
maximale Altersbegrenzung, keine Vorerfahrung 
notwendig 

HPSI Kindertraining 

eLearning Modul 
Online 

16 CP 

Kindertrainerseminar 

Präsenzlehrgang 16CP 
Präsenz 

FSJ Seminar 

Präsenzlehrgang 16CP 
Präsenz 

medizini Ballartisten 

2CP eLearning Modul 
Online 

M
öglichkeiten für Einstieg vor Lizenz

auch unter 16 Jahren 

50 CP 

Präsenz 

Prüfungs-Phase 
Präsenz 

Prüfung + Hausarbeit 

A-Trainer*in Leistungssport 

Praxis-Phase  150 CP 

Präsenz 

Prep-Phase 25 CP 

Online 

55 CP 

16 CP 

Präsenz Spezialisierungsbereich 
(1 Wahl- Modul oder Zertifikat) 

B-Trainer*in Breitensport 

B-Trainer*in Leistungssport 

Präsenz 

Spezialisierungsbereich 
(1 Wahl- Modul oder Zertifikat) 

16CP 

Präsenz 

Modul 

Techniktraining 
Torwarttraining 

Videoanalyse 
Nachwuchsleistungssport 

Taktik 
Athletiktraining 

Zertifikat 

Kurze-Ecken-Trainer*in 
Torwarttrainer*in 

Analyst*in
NWLS-Trainer*in 

Jugendkoordination 
Sportliche Leitung 
Athletiktrainer*in 

Blended 
e/o 

Leistungssport 

Prep-Phase 20 CP 

Online 

Spezialisierungsbereich 
(1 Wahl- Modul oder Zertifikat) 

16 CP 

Präsenz 

A-Trainer*in Breitensport 

Prep-Phase 4 CP 

Online 

Praxis-Phase 50 CP 

Präsenz 

Prüfungs-Phase 10 CP 

Spezialisierungsbereich 
(1 Wahl- Zertifikat) 

16 CP 

Präsenz 

Online 

16 CP 

Modul 

HPSI Kindertraining 

Zertifikat 

Trainer A Breitensport:
Sportliche Leitung

Trainer B Breitensport:
Kindertrainer*in 
Jugendkoordination 

Blended 
e/o 

Breitensport 

16 CP 

Spezialisierungsbereich 
Module und Zertifikate 

Praxis-Phase 2 

Praxis-Phase
60 CP 

Zertifikat
Sportliche Leitung

50 CP 

Prep-Phase 15 CP 

Online 

Lehrproben 

Blended 

Blended 

Mündliche Prüfung

Mündliche Prüfung

Strukturmodell Trainer*innen Lizenzausbildung 

Die Lizenzstufe C-Trainer*in 
Breitensport ist die Basis für 
den weiteren Ausbildungsweg. 
Diese Lizenzstufe wird von der 
DHB-Akademie sowie von 
einigen Landesverbänden 
durchgeführt.
Die Trainer*innen entscheiden 
sich erst im nächsten Schritt 
für den Weg Breiten- oder 
Leistungssport


